Profilaktyka choréb uktadu krazenia (CHUK)

Dla osbéb szczegdlnie narazonych na choroby uktadu krgzenia zostat opracowany
Program Profilaktyki Chorob Uktadu Krgzenia (CHUK), ktéry ma na celu podniesienie
wiedzy i sSwiadomosci pacjentéw na temat chorob uktadu krgzenia i zdrowego stylu
zycia, ale przede wszystkim zmniejszenie o 20 proc. zachorowalnosci i umieralnosci
Polakéw z powodu choréb ukfadu krgzenia.

Czy program jest dla Ciebie
Program profilaktyki ChUK jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie te warunki:
e« masz od 35 do 65 lat

e nie masz cukrzycy, przewlektej choroby nerek, rodzinnej hipercholesterolemii
ani niektorych choréb uktadu krgzenia (jesli na nie chorujesz, dowiesz sie od
lekarza, czy mozesz wzig¢ udziat w programie)

« nie korzystates$ lub nie korzystatas z badan w ramach programu Moje Zdrowie
w ciggu ostatnich 12 miesiecy

e nie korzystates lub nie korzystatas z badan w ramach tego programu w ciggu
ostatnich 5 lat.

Cel programu

e obnizenie o ok. 20 % zachorowalnosci i umieralno$ci z powodu choréb uktadu
krgzenia osoOb objetych programem dzieki wczesnemu wykrywaniu i redukcji
wystepowania i natezenia czynnikow ryzyka

« zwiekszenie wykrywalnosci i skutecznosci leczenia chorob uktadu krgzenia
(CHUK)

e wczesna identyfikacja oséb z podwyzszonym ryzykiem CHUK

e promocja zdrowego stylu zycia, czyli niepalenia, prawidtowego odzywiania sie
oraz aktywnosci fizyczne;.

Kto i gdzie realizuje program?

Program jest realizowany przez lekarza lub pielegniarke podstawowej opieki
zdrowotnej, w przychodni do ktérej nalezysz (ztozytes deklaracje do lekarza
rodzinnego/poz.).

Jak sie zgtosié?

Swiadczenia w ramach programu udzielane sg bez skierowania. Wystarczy zgtosié sie
do swojego lekarza pierwszego kontaktu, pielegniarki lub pracownika rejestracji.

Co Cie czeka w ramach programu?



Lekarz lub pielegniarka przeprowadzi z Tobg wywiad i skieruje Cie na badania (pomiar
ci$nienia tetniczego krwi oraz badania biochemiczne). Na ich podstawie lekarz dokona
oceny ryzyka wystgpienia chorob uktadu krgzenia oraz wskaze, w zaleznosci od
potrzeb, dalsze zalecenia:

e ponownego badania za 5 lat
o edukacji zdrowotnej i ponownego badania za 5 lat
e pozostawienia pacjenta pod kontrolg lekarza POZ poza programem
« skierowania na dalsze leczenie do specjalisty.
Kiedy sie zapisa¢?

Zeby wzigé udziat w programie, wystarczy, ze zgtosisz taki zamiar swojemu lekarzowi
pierwszego kontaktu, pielegniarce lub w rejestracji osobiscie lu telefonicznie.

Co przygotowac?
Na wizyte wez ze sobg jedynie dokument tozsamosci.
Jak diugo bedziesz czekac¢?

Termin zostanie wyznaczony w rejestracji zgodnie z dostepnoscig lekarza pierwszego
kontaktu lub pielegniarki w danej placéwce medyczne;.

Co zyskasz?

Podniesiesz swojg wiedze na temat chordb ukfadu krgzenia oraz zdrowego stylu zycia,
a jezeli zostaniesz zakwalifikowany do grupy podwyzszonego ryzyka, bedziesz miat
szanse na wczesne  wykrycie choroby i  zapewnione  skuteczne
leczenie specjalistyczne.

Ankieta 10 dla Serca w aplikacji mojelKP pomoze Ci ocenic, czy jestes zagrozony/a
chorobami uktadu krgzenia.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/10-dla-serca-nowe-narzedzie-w-aplikacji-mojeikp

