Program profilaktyki gruzlicy

Gruzlica jest chorobg zakazng, ktéra moze dotkng¢ kazdego z nas. Czesto bywa
wykrywana przypadkowo. Dlatego juz dzis sprawdz, czy ryzyko zachorowania na nig
dotyczy réwniez Ciebie.

Gruzlica jest bakteryjng chorobg zakazng, wywotywang przez pratki gruzlicy. Do
zachorowania osoby zarazonej moze dojs¢ na skutek ostabienia odpornosci
organizmu  spowodowanej np. chorobg, niedozywieniem czy @ ztymi
warunkami mieszkaniowymi.

Czy program jest dla Ciebie
Tak, jezeli:

e jestes osobg dorostg, u ktorej dotychczas nie rozpoznano gruzlicy, ale miata
bezposredni kontakt z chorym na gruzlice lub

o jestes osoba, u ktérej stwierdzono przynajmniej jeden z nastepujgcych
czynnikow ryzyka:

o bezrobocie

o bezdomnosé

o

niepetnosprawnos¢
o obcigzenie dtugotrwatg chorobg
o uzaleznienie od alkoholu lub narkotykow.

Programem objete sg osoby, ktére dokonaty wyboru pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej i samodzielnie zgtoszg sie do gabinetu pielegniarki.

Cel programu
e zmniejszenie wskaznika zachorowalnosci na gruzlice
e objecie wczesng opiekg swiadczeniobiorcéw chorych na gruzlice
e zmniejszenie wskaznika smiertelnosci na gruzlice
e podniesienie sSwiadomosci spotecznej poprzez edukacje zdrowotng

o zwiekszenie dostepnosci do $wiadczen pielegniarki srodowiskowej oraz
poradni specjalistycznych — gruzlicy i choréb ptuc.

Kto i gdzie realizuje program?
Program profilaktyki gruzlicy realizowany jest przez wszystkie pielegniarki POZ.
Jak sie zgtosi¢?

Zeby wzigé udziat w programie zgto$ sie do swojej przychodni do pielegniarki POZ.



Co Cie czeka w ramach programu?

Pielegniarka POZ przeprowadzi z Tobg wywiad zdrowotny, wypetni ankiete, a
nastepnie przeprowadzi edukacje zdrowotna.

Jezeli w ankiecie uzyskasz:
e 10-24 punktdw, to jestes osobg z grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania.

Pielegniarka POZ przekaze pisemng informacje o wynikach przeprowadzonej ankiety
Twojemu lekarzowi POZ. Wskaze Ci tryb dalszego postepowania, m.in. koniecznos¢
zgtoszenia sie do lekarza POZ celem dalszej oceny stanu zdrowia.

e 1-9 punktdw, to jestes osobg z grupy umiarkowanego ryzyka zachorowania.

Pielegniarka POZ nie zakwalifikuje Cie do dalszej diagnostyki. Kolejny raz mozesz
wzig¢ udziat w ankiecie po 24 miesigcach od daty ostatniego badania.

Co przygotowac?
Na wizyte wystarczy przynies¢ dokument tozsamosci.

Aby wzig¢ udziat w programie musisz ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze w ciggu
ostatnich 24 miesiecy nie uczestniczytes w badaniu ankietowym pielegniarki POZ w
programie profilaktyki gruzlicy (takze w innych poradniach).

Jak diugo bedziesz czekac¢?

Termin przeprowadzenia ankiety ustala bezposrednio pielegniarka POZ, ktéra bedzie
udzielata $wiadczenia.

Co zyskasz?

Podniesiesz swojg Swiadomosc¢ na temat gruZlicy, a jezeli zostaniesz zakwalifikowany
do grupy najwiekszego ryzyka, bedziesz miat zapewniong opieke lekarskg juz na
wczesnym etapie choroby oraz zwiekszong dostepnosci do swiadczen pielegniarki
Srodowiskowej oraz poradni specjalistycznych — gruzlicy i chordb ptu



